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	Класс
	Время
	Учитель
	Предмет
	Тема урока
	Содержание урока
	Домашнее задание
	Контроль

	1 а
	9.00-9.30
	Силаева
Елена Анатольевна 
silaevaea@inbox.ru
Возможно общение в группе WhatsApp во время урока с обучающимися.
 Или на сайте учителя https://silaevaea.3dn.ru/news/besplatnye_on_lajn_resursy_v_pomoshh_uchiteljam_uchenikam_i_ikh_roditeljam/2020-04-08-192
	Окружающий мир

	Если хочешь быть здоров.
Здоровая пища.
	1.Работа по учебнику  стр.61-64. Обсуждение.
2.Видеоурок по ссылке (9 мин)
https://www.youtube.com/watch?v=-9yyNUVt8W0
4.Выполнение заданий в рабочей тетради на стр.67-68.
5. . Работа на платформе Учи.ру https://uchi.ru/teachers/groups/6522030/subjects/6/course_programs/1/cards/19447
	
	Прислать  фото выполнения задания в рабочей тетради на стр.69 на электронную почту


	
	9.50-10.20

	
	Математика

	Сравнение. Результат сравнения.
	1.Работа по учебнику стр.90 № 1-3– устно.
2.Выполнение заданий в рабочей тетради на стр.60№ 1,2 – обрати внимание на цвет карандаша. Сделай также № 3,4.
3. Работа на платформе ЯКласс по ссылке
https://www.yaklass.ru/p/matematika/1-klass/obshchie-poniatiia-15743/sravnenie-predmetov-14724/re-ef884e50-bef4-4bbe-a475-52ded5743425/pe?resultId=2337886269
	
	Прислать  фото выполнения задания в рабочей тетради на стр.63 №10 на электронную почту


	
	10.40-11.10

	Николаева Оксана Анатольевна 
nikolaeva.ok2015@yandex.ru
	Физическая культура
	Ходьба и бег.
Органы дыхания
	1) выполнить задание по картинкам учебника В.И.Лях 1-4 класс стр.59-61, перейдя по ссылке:  https://fiz-ra-ura.jimdofree.com/ученикам/учебники-читать-онлайн/  
 2)ходьба на носках- 1 мин., на пятках -1 мин., на внутренней стороне стопы -1мин., на внешней стороне стопы-1мин.
3)Бег на месте с высоким подниманием бедра -30с, ходьба
4) Бег с захлёстыванием голени назад -30с, ходьба
5) Игра «Канатоходец». На пол положить длинную верёвку, зигзагом, надо пройти не оступаясь с книгой на голове.
6)Выполнить гимнастику Макка-хо.
	
	Фото: выполнение упр. урока - выслать учителю на почту



